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प�रक�पना का अथ�
प�रक�पना श�द प�र + क�पना दो श�द� से �मलकर बना है। प�र का अथ� चारो ओर तथा क�पना का अथ�
�च�तन है। इस �कार प�रक�पना से ता�पय� �कसी सम�या से स�बि�धत सम�त स�भा�वत समाधान पर �वचार
करना है। प�रक�पना �कसी भी अनसु�धान ���या का दसूरा मह�वपणू� �त�भ है। इसका ता�पय� यह है �क
�कसी सम�या के �व�लेषण और प�रभाशीकरण के प�चात ्कारण� तथा काय� कारण स�ब�ध म� पवू� �च�तन कर
�लया गया है, अथा�त ्अमकु सम�या का यह कारण हो सकता है, यह �नि�चत करने के प�चात उसका पर��ण
�ार�भ हो जाता है। अनसुंधान काय� प�रक�पना के �नमा�ण और उसके पर��ण के बीच क� ���या है। प�रक�पना
के �नमा�ण के �बना न तो कोई �योग हो सकता है और न कोई व�ैा�नक �व�ध के अनसु�धान ह� स�भव है।
वा�तव म� प�रक�पना के अभाव म� अनसुंधान काय� एक उ�े�यह�न ��या है।

प�रक�पना क� प�रभाषा :-
प�रक�पना  के �लए कुछ �व�वान� क� प�रभाषाओ ंकेा समझना आव�यक है। जो  �न�न है -

1. कर�लगंर (Kerlinger) – ‘‘प�रक�पना केा दो या दो से अ�धक चर� के म�य स�ब�ध� का कथन मानते
ह�।’’ 

2. मोले (George G. Mouley ) – ‘‘प�रक�पना एक धारणा अथवा तक� वा�य है िजसक� ि�थरता क� पर��ा
उसक� अन�ुपता, उपयोग, अनभुव-ज�य �माण तथा पवू� �ान के आधार पर करना है।’’ 

3. गुड तथा हैट (Good & Hatt ) – ‘‘प�रक�पना इस बात का वण�न करती है �क हम �या देखना चाहत ेहै।
प�रक�पना भ�व�य क� ओर देखती है। यह एक तक� पणू� कथन है िजसक� व�ैयता क� पर��ा क� जा सकती
है। यह सह� भी �स� हो सकती है, और गलत भी।

4. ल�ुडबग� (Lundberg ) – ‘‘प�रक�पना एक �योग स�ब�धी सामा�यीकरण है िजसक� वधैता क� जॉच
हेाती है। अपने मलू�प म� प�रक�पना एक अनमुान अथवा का�प�नक �वचार हो सकता है जो आगे के
अनसुंधान के �लये आधार बनता है।’’ 

5. मकैगुइन (Mc Guigan ) – ‘‘प�रक�पना दो या अ�धक चर� के काय��म स�ब�ध� का पर��ण यो�य
कथन है। ’’ 

अत: उपरेा�त प�रभाषाओ ंके आधार पर यह कहा जा सकता है �क प�रक�पना �कसी भी सम�या के �लये सझुाया
गया वह उ�तर है िजसक� तक� पणू� वधैता क� जॉच क� जा सकती है। यह दो या अ�धक चर� के बीच �कस �कार का
स�ब�ध है ये इं�गत करता है तथा ये अनसु�धान के �वकास का उ�े�यपणू� आधार भी है।
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प�रक�पना क� �कृ�त
�कसी भी प�रक�पना क� �कृ�त  कई  �प म� हो सकती है -

1. यह पर��ण के यो�य होनी चा�हये।
2. इसह शोध को सामा�य से �व�श�ट एवं �व�ततृ से सी�मत क� ओर केि��त करना चा�हए।
3. इससे शोध ��न� का �प�ट उ�तर �मलना चा�हए।
4. यह स�याभासी एवं तक� य�ुत होनी चा�हए।
5. यह �कृ�त के �ात �नयम� के ��तकूल नह�ं होनी चा�हए।

प�रक�पना के �ोत 

1. सम�या से स�बि�धत सा�ह�य का अ�ययन -सम�या से स�बि�धत सा�ह�य का अ�ययन करके उपय�ुत
प�रक�पना का �नमा�ण �कया जा सकता है।

2. �व�ान - �व�ान से ��तपा�दत �स�ा�त प�रक�पनाओ ंको ज�म देत ेह�।
3. सं�कृ�त - सं�कृ�त प�रक�पना क� जननी हो सकती है। ��येक समाज म� �व�भ�न �कार क� सं�कृ�त होती

है। ��येक सं�कृ�त सामािजक एवं सां�कृ�तक म�ूय� म� एक दसूरे से �भ�न होती है ये �भ�नता का आधार
अनेक सम�याओ ंको ज�म देता है और जब इन सम�याओ ंसे स�बि�धत �चतंन �कया जाता है तो
प�रक�पनाओ ंका ज�म होता है।

4. �यि�तगत अनभुव - �यि�तगत अनभुव भी प�रक�पना का आधार हेाता है, �क�त ुनये अनसुंध ्◌ाानकता�
के �लये इसम� क�ठनाई है। �कसी भी �े� म� िजनका अनभुव िजतना ह� स�प�न होता है, उ�ह� सम�या के
ढँूढ़ने तथा प�रक�पना बनाने म� उतनी ह� सरलता होती है।

5. रचना�मक �चतंन - यह प�रक�पना के �नमा�ण का बहुत बड़ा आधार है। मनुरो ने इस पर �वशषे बल �दया
है। उ�होने इसके चार पद बताये ह� - (i) तयैार� (ii) �वकास (iii) �ेरणा और (iv) पर��ण। अथा�त �कसी
�वचार के आने पर उसका �वकास �कया, उस पर काय� करने क� �ेरणा �मल�, प�रक�पना �नमा�ण और
पर��ण �कया।

6. अनभुवी �यि�तय� से प�रचचा� - अनभुवी एवं �वषय �वशषे�� से प�रचचा� एवं माग�दश�न �ा�त कर उपय�ुत
प�रक�पना का �नमा�ण �कया जा सकता है।

7. पवू� म� हुए अनसुंधान - स�बि�धत �े� के पवू� अनसुंधान� के अवलोकन से �ात होता है �क �कस �कार क�
प�रक�पना पर काय� �कया गया है। उसी आधार पर नयी प�रक�पना का सज�न �कया जा सकता है।

उ�तम प�रक�पना क� �वशषेताएं या कसौट� 
1. प�रक�पना जाँचनीय हो - एक अ�छ� प�रक�पना क� पहचान यह है �क उसका ��तपादन इस ढ़ंग से �कया

जाये �क उसक� जाँच करने के बाद यह �नि�चत �प से कहा जा सके �क प�रक�पना सह� है या गलत ।
इसके �लये यह आव�यक है �क प�रक�पना क� अ�भ�यि�त �व�त�त ढ़ंग से न करके �व�ष�ट ढ़ंग से क�
जाये। अत: जॉ �चनीय प�रक�पना वह प�रक�पना है िजसे �व�वास के साथ कहा जाय �क वह सह� है या
गलत।

2. प�रक�पना �मत�ययी हो - प�रक�पना क� �मत�य�यता से ता�पय� उसके ऐसे �व�प से है िजसक� जाँच
करने म� समय, �म एवं धन कम से कम खच� हो और स�ुवधा अ�धक �ा�त हो।
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3. प�रक�पना को �े� के मौजदूा �स�ा�त� तथा त�य� से स�बि�धत होना चा�हए- कुछ प�रक�पना ऐसी
होती है िजनम� शोध सम�या का उ�तर तभी �मल पाता है जब अ�य कई उप क�पनाय� (Sub-

hypothesis) तयैार कर ल� जाये। ऐसा इस�लये होता है �य��क उनम� ता�क� क पणू�ता तथा �यापकता के
आधार के अभाव होत ेह� िजसके कारण वे �वयं कुछ नयी सम�याओ ंकेा ज�म दे देत ेह� और उनके �लये
उपक�पनाय� तथा तदथ� पवू�क�पनाय� (adhoc assumptions) तयैार कर �लया जाना आव�यक हो जाता
है। ऐसी ि�थ�त म� हम ऐसी अपणू� प�रक�पना क� जगह ता�क� क �प से पणू� एवं �यापक प�रक�पना का
चयन करत ेह�।

4. प�रक�पना को �कसी न �कसी �स�ा�त अथवा त�य अथवा अनभुव पर आधा�रत होना चा�हये
- प�रक�पना कपोल कि�पत अथवा केवल रोचक न हो। अथा�त ्प�रक�पना ऐसी बात� पर आधा�रत न हो
िजनका केाई स�ैाि�तक आधार न हो। जसेै - काले रंग के लोग गोरे रंग के लोग� क� अपे�ा अ�धक �वन�
होत ेह�। इस �कार क� प�रक�पना आधारह�न प�रक�पना है �य��क यह �कसी �स�ा�त या मॉडल पर
आधा�रत नह�ं है।

5. प�रक�पना �वारा अ�धक से अ�धक सामा�यीकरण �कया जा सके प�रक�पना का अ�धक से अ�धक
सामा�यीकरण तभी स�भव है जब प�रक�पना न ताे बहुत �यापक हो और न ह� बहुत �व�ष�ट हो �कसी भी
अ�छ� प�रक�पना को संक�ण� ;दंततव�ू होना चा�हये ता�क उसके �वारा �कया गया सामा�यीकरण उ�चत
एवं उपयोगी हो।

6. प�रक�पना को सं��या�मक �प से �प�ट होना चा�हए- सं��या�मक �प से �प�ट होने का अथ� है
प�रक�पना �यवहा�रक एवं व�त�ुन�ठ ढ़ंग से प�रभा�शत हो तथा उसके अथ� से अ�धकतर लोग सहमत ह�।
ऐसा न हो �क प�रभाषा �सफ�  �यि�त क� �यि�गत सोच क� उपज हो तथा िजसका अथ� �सफ�  वह� समझता
हो। इस �कार हम पात ेह� �क शोध मनोव�ैा�नक ने शोध प�रक�पना क� कुछ ऐसी कसौ�टय� या
�वशषेताओ ंका वण�न �कया हेै िजसके आधार पर एक अ�छ� शोध प�रक�पना क� पहचान क� जा सकती
है।

प�रक�पना के �कार
मनोव�ैा�नक, समाजषा�� तथा �ष�ा के �े� म� शोधकता�ओ ं�वारा बनायी गयी प�रक�पनाओ ंके �व�प पर
य�द �यान �दया जाय तो यह �प�ट हो जायेगा �क उसे कई �कार� म� बाँटा जा सकता है। शोध �वशषे�� ने
प�रक�पना का वग�करण तीन आधार� पर �कया है -

चर� क� स�या के आधार पर - 

1. साधारण प�रक�पना - साधारण प�रक�पना से ता�पय� उस प�रक�पना से है िजसम� चर� क� सं�या मा� दो
होती है और इ�ह� दो चर� के बीच के स�ब�ध का अ�ययन �कया जाता है। उदाहरण �व�प ब�च� के
सीखने म� परु�कार का सकारा�मक �भाव पड़ता है। यहाँ सीखना तथा परु�कार दो चर है िजनके बीच एक
�वशषे स�ब�ध क� चचा� क� है। इस �कार प�रक�पना साधारण प�रक�पना कहलाती है।

2. ज�टल प�रक�पना - ज�टल प�रक�पना से ता�पय� उस प�रक�पना से हैे िजसम� दो से अ�धक चर� के बीच
आपसी स�ब�ध का अ�ययन �कया जाता है। जसेै- अ�ेंजी मा�यम के �न�न उपलि�ध के �व�या�थ�य� का
�यि�त�व �ह�द� मा�यम के उ�च उपलि�ध के �व�या�थ�य� क� अपे�ा अ�धक प�रप�व होता है। इस
प�रक�पना म� �ह�द� अ�ेंजी मा�यम, �न�न उ�च उपलि�ध �तर एवं �यि�त�व तीन �कार के चर
सि�म�लत ह� अत: यह एक ज�टल प�रक�पना का उदाहरण है।

�
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चर� क� �वशषे स�ब�ध के आधार पर - 
म�ै�यगून ने (Mc. Guigan, 1990) ने इस कसौट� के आधार पर प�रक�पना के म�ुय दो �कार बताये ह�-

1. साव���क या साव�भौ�मक प�रक�पना -साव���क प�रक�पना से �वयम ्�प�ट होता है �क ऐसी प�रक�पना
जो हर �े� और समय म� समान �प से �या�त हो अथा�त ्प�रक�पना का �व�प ऐसा हेा जो �न�हत चर� के
सभी तरह के मान� के बीच के स�ब�ध को हर प�रि�थत म� हर समय बनाये रखे। उदाहरण �व�प-

परु�कार देने से सीखने क� ���या म� तजेी आती है। यह एक ऐसी प�रक�पना हे िजसम� बताया गया
स�ब�ध अ�धकांष प�रि�थ�तय� म� लागू होता है।

2. अि�त�वा�मक प�रक�पना - इस �कार क� प�रक�पना य�द सभी �यि�तय� या प�रि�थ�तय� के �लये नह�
तो कम से कम एक �यि�त या प�रि�थ�त के �लये ि�न��त �प से सह� होती है। जसेै - सीखने क� ���या
म� क�ा म� कम से कम एक बालक ऐसा है परु�कार क� बजाय द�ड से सीखता है’ इस �कार क� प�रक�पना
अि�त�वा�मक प�रक�पना है।

�व�श�ट उ�े�य के आधार पर - 
�व�श�ट उ�े�य के आधार पर प�रक�पना के तीन �कार है-

1. शोध प�रक�पना - इसे काय�� प प�रक�पना या काया�म�क प�रक�पना भी कहत ेह�। ये प�रक�पना �कसी न
�कसी �स�ा�त पर आधा�रत या �े�रत होती है। शोधकता� इस प�रक�पना क� उ�घोशणा बहुत ह� �व�वास
के साथ करता है तथा उसक� यह अ�भलाशा होती है �क उसक� यह प�रक�पना स�य �स� हो। उदाहरण के
�लये - ‘करके सीखने’ से �ा�त अ�धगम अ�धक स�ुढ़ हेाता है और अ�धक समय तक �टकता है।’ च�ूक इस
प�रक�पना म� कथन ‘करके सीखने’ के �स�वा�त पर आधा�रत है अत: ये एक शोध प�रक�पना है। शोध
प�रक�पना दो �कार क� होती है-�दशा�मक एवं अ�दशा�मक। �दशा�मक प�रक�पना म� प�रक�पना �कसी
एक �दशा अथवा दषा क� ओर इं�गत करती है जब �क अ�दशा�मक प�रक�पना म� ऐसा नह� होता है।  

2. श�ूय प�रक�पना - श�ूय प�रक�पना शोध प�रक�पना के ठ�क �वपर�त होती है। इस प�रक�पना के
मा�यम से हम चर� के बीच कोई अ�तर नह�ं होने के संबंध का उ�लेख करत ेह�। उदाहरण �व�प उपरो�त
प�रक�पना केा नल प�रक�पना के �प म� �न�न �प से �लखा जा सकता है- ‘�व�ान वग� के छा�� क� ब�ु�
लि�ध एंव कला वग� के छा�� क� ब�ु� लि�ध म� कोई अतंर नह� है। एक अ�य उदाहरण म� य�द शोध
प�रक�पना यह है �क, ‘‘�यि�त सझू �वारा �य�न और भलू क� अपे�ा ज�द� सीखता है’’ तो इस
प�रक�पना क� श�ूय प�रक�पना यह होगी �क - ‘�यि�त सझू �वारा �य�न और भलू क� अपे�ा ज�द�
नह�ं सीखता है।’’ अत: उपरो�त उदाहरण� के मा�यम से श�ूय अथवा नल प�रक�पना को �प�ट �प से
समझा जा सकता है।

3. सांि�यक�य प�रक�पना -  जब शोध प�रक�पना या श�ूय प�रक�पना का सांि�यक�य पद� म� अ�भ�य�त
�कया जाता है तो इस �कार क� प�रक�पना सांि�यक�य प�रक�पना कहलाती है। शोध प�रक�पना अथवा
सांि�यक�य प�रक�पना को सांि�यक�य पद� म� �य�त करने के �लये �वशषे संकेत� का �योग �कया जाता
है। शोध प�रक�पना के �लये H1 तथा श�ूय प�रक�पना के �लये H0 का �योग हेाता है तथा मा�य के �लये
X का �योग �कया जाता है।  

प�रक�पना के काय� 
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1. �दशा �नद�श देना - प�रक�पना अनसुंधानकता को �नद��षत करती है। इससे यह �ात होता है �क
अनसु�धान काय� म� कौन कौन सी ��याय� करती ह� एवं कैसे करनी है। अत: प�रक�पना के उ�चत �नमा�ण
से काय� क� �प�ट �दशा �नि�चत हो जाती है।

2. �र्मखु त�य� का चुनुाव करना - प�रक�पना सम�या को सी�मत करती है तथा मह�वपणू� त�य� के चनुाव
म� सहायता करती है। �कसी भी �े� म� कई �कार क� सम�याय� हो सकती है ले�कन हम� अपने अ�ययन म�
उन सम�याओ ंम� से �कन पर अ�ययन करना है उनका चनुाव और सीमांकन प�रक�पना के मा�यम से ह�
होता है।

3. पनुराविृ�त को स�भव बनाना - पनुराविृ�त अथवा पनु: पर��ण �वारा अनसु�धान के �न�कष� क� स�यता
का म�ूयांकन �कया जाता है। प�रक�पना के अभाव म� यह पनु: पर��ण अस�भव होगा �य� �क यह �ात
ह� नह� �कया जा सकेगा �कस �वशषे प� पर काय� �कया गया है तथा �कसका �नयं�ण करके �कसका
अवलेाकन �कया गया है।

4. �न�कष� �नकालने एवं नये �स�ा�त� के ��तपादन करना - प�रक�पना अनसुंधानकता� केा एक �नि�चत
�न�कष� तक पहंुचने म� सहायता करती है तथा जब कभी कभी मनोव�ैा�नक� को यह �व�वास के साथ पता
होता है �क अमकु घटना के पीछे �या कारा है तो वह �कसी �स�ा�त क� प��ठभ�ूम क� �ती�ा �कये �बना
प�रक�पना बनाकर जॉच लेत ेह�। प�रक�पना स�य होने पर �फर वे अपनी पवू�क�पनाओ,ं प�रभाषाओ ंऔर
स���यय� को ता�क� क तं� म� बांधकर एक नये �स�ा�त का ��तपादन कर देत ेहै। अत: उपरो�त वण�न के
आधार पर हम प�रक�पनाओ ंके �या म�ुय काय� है आ�द क� जानकार� �प�ट �प से �ा�त कर सकत ेहै। 


